GOURMET

O segredo da simplicidade

feicdes sao simples e viciantes. '
Iélfaréggura Bar Esp?lanada, na ilha de S. Migyg

3 'S —'J AT 11107 ‘Q"*'_‘; i M "
4 sempre peixe fresco e um grelhador quente t ) ang
ha sempre peixe fresco e um grelhador quen

Sente-se a mesa sobre o mar e... bom apetite.

texto de/text by Ruben Medeiros fotos de/photos by Eduards Costa

THE SECRET OF SIMPLICITY

Meals are simple and addictive. At ( aloura
eixes ha muitos no mar, Bar Esplanada, on Sdo Miguel Island, the-
mas os que sdo servidos  re's always fresh fish and a hot grill all year
no restaurante de Abel round. Sit at a table overlooking the sea
Cabral deixam, segura- and...bon appetit. There are many fish in the sea,

mente, dgua na boca e  but the ones served at Apel Cabral’s will certainly leave

vontade de repetir. O you mouthwatering and willing to repeat the experience.
segredo esta na simplici-

The secret lies in the simplicity of the preparation and in
dade da confecdo e num g very hot grill. No wonder people of varied nationalities
grelhador bem quente. haye already been at the Caloura Bar Esplanada, near the
Nao admira que pessoas fishing harbor of Caloura, on the Island of Sdo Miguel,
das mais diversas nacio- o eat fish for the first time. The owner has lost the count

nalidades tenham ja estado no Caloura Bar Esplanada, of how many customers have been there for the first time.
Epto 1ao porto de pesca da lCaloura, na ilha de S. tenderly recalls g S6-year-old German and a couple

1guel, para comer peixe pela rimeira vez. O pro- i i . it
prietdrio ja perdeu e? contg aosp clientes estrearftes. Mg I e s 0

their entire Jiyes and left in awe. Other customers ar¢
e e 1156:1;0: ehum una;nditional Supporters of the good Azorean fish ‘;’"‘i
. : ) unca tinham  wouldn’t minq eating it “ ers tha
: . ; every day. “I have custom
C;).Zm? 5 pmx? o de >airam maravilhados. Outros  remain 2 weeks on ‘ghe islc?r;g aynd come here at dinné’
clientes revelam-se g €ptos incondicionais do bom time oo “fish 1S
pgix.e acoriano e nio se importam nada de o comer h!gv,ad;‘z have fish”, says Abel Cabral, adding, “fis :
diariamente. “Tenho clientes que estig 14 dias na :
ilha e jantam todos os dias aquj peixe”, afirma Abel
Cabral, acrescentando que « o
E num grelhador a gis, de fabrico portugués, que o
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